Flmess Camp 2019 5 “

o
Ziakladni informace pro plavce 1. a I1. druZstva

Termin soustiedéni: Ne 18.8. — Pa 23.8. 2019

Misto soustiedéni: Nymburk

Ubytovani: chata MO CRS - Réma

Stravovani: 5 x denné + pitny rezim (domaci strava ©)
Doprava: individualni

Cena: 2000 K¢

Materialni zajiSténi :

» pro plavecky trénink: min. 2x plavky, plavecké pomiicky, ploutve (bazén SC Nbk)

» pro_kondi¢ni piipravu: 2x sportovni obuv a sportovni obleceni dle pocasi, $vihadlo,

in-line brusle (nutné!) + chranice a rukavice

> pro cyklisticky trénink: SERIZENE jizdni kolo nejlépe trekingového typu, mozno i

,horskeé®, cykl. prilbu, vhodné cyklistické obleceni

» dalsi vybaveni: karta zdrav. pojistovny — lépe kopie, osobni véci, hygienické potieby,

piti, baterka - ¢elovka, kapesné (max. 200 K¢)

Organizace odjezdu a prijezdu :

Sraz je v nedéli 18.8. v 17:00hod. na Rémé. (za¢iname veceti)

Konec je v patek 25.8. odpoledne (bude upresnéno) tamtéz. (koncime obédem)
Pozn.: Tato akce je poradana pro plavce I a II. druZstva spolecné.

Pocet luZek je omezen. (cca 25 mist) - rozhoduje datum prihlaseni plavce.

Cena pobytu ¢ini 2000,- K¢ (zahrnuje ubytovani, stravu, sportovisté). Poplatek je nutné uhradit do 30.6.
2019. Platbu proved’te vyhradné pfevodem na ticet Lokomotivy Nymburk.

Cislo tictu: 105720514 kéd banky: 0300 variabilni symbol: 28
Poznamka: Fitness Camp 2019

V piipad¢ odhlaseni z jinych nez vaznych zdravotnich divodi je nutné uhradit storno poplatek, jehoz
vyse bude zaviset na terminu odhlaseni.

Dopliujici informace vyhledové na webu oddilu.

Zavazné potvrzeni prihlasky od rodici plavcei - do 30. dubna 2019, emailem na adresu:
mis18@seznam.cz.

Info: Michal Hrstka — vedouci campu
Mob. 606506758 nebo email.




